
・ちらし寿司              

・鰆の幽庵焼き 

・炊き合わせ 

・菜の花の辛し和え 

・すまし汁 

おやつ 

・いちごプリン 

 

 

  

 

 

 
  ４月に新元号が「令和」と発表 

され、新しい時代がスタートしました。 

まだ聞きなれませんが、明るく平和な 

時代になることを願いたいと思います。 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号 

4/23（火） 五月会様 

4/8（月）、4/9（火） 



 

      

                    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎の賀美石地区から通っています。介護の

仕事は初めてですが、みなさまと楽しく過ご

せるよう頑張りたいと思います。どうぞよろ

しくお願いします。 

大崎市三本木から通っております。まだ入って

間もないため、色々と分からないことも多いで

すが、こちらに来て楽しかったなと思ってもら

えるよう、頑張りますのでよろしくお願いしま

す。 

介護職員 三浦 佐恵子（みうらさえこ） 

介護職員 千田 智美（ちだともみ） 

しゃくやくの貼り絵をしています♪ 
「令和」発表の瞬間

を食い入るように見

ていました！ 

お手玉を隣の人へ、そーっと落とさないように… 


