
 

 

 

 

  

 

 

 
今年も早くも半分が過ぎようと 

しております。気持ちの良い穏やかな日が 

続いたかと思いきや、夏が来てしまったか 

のような暑い日もあります。日中と朝晩の 

気温差が激しいため、体調管理にお気を付けください。 

 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号 

5/8（水）三本木へ菜の花見学に行きました♪ 

青い空に黄色の菜の花が、とてもきれいでした！ 

・たけのこご飯              

・天ぷら盛り合わせ 

・さつまいもの甘煮 

・もずくの酢の物 

・すまし汁 

・ゼリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おそろいでステキです♪ 

カメラに向かって、ポーズ♪ 

爽やかな風が吹いて、とても気持ちの良い日でした♪ 

5/22(水)デイサービス前のテラスにて、 

つつじの花を見学しました！ 

オホホホー♪ 

お話しするのは楽しいですね～♪ 


