
 

  

 

 

 
今年の夏は天候不順が続き、 

昨年に比べて、涼しい日が多くなっています。 

 しかし、梅雨が明ければ夏らしい暑さが予想されま

すので、水分と栄養の補給、十分な休養に努め、熱中

症にお気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号 

健康を願い、短冊を吊るしました！ 
お上手ですね～

♪ 

 

とっても仲良しです♪ 



  

 

・すたみな豚丼     ・すいか 

 ・卵豆腐の和風あん  おやつ ・イチゴケーキ 

 ・さつまいもサラダ    

 ・ミニそうめん汁 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

 

 

 

 

 加美町小野田鹿原地区から通っています。 

まだまだ分からないことばかりですが、こち

らに来て楽しかったなと思っていただけるよ

う、頑張りますのでよろしくお願いします。 

若いパワーをもらい、みなさん生き生きしています！ 

今月も加美農業高校家庭クラブのみなさんが訪れ、利用者様とお手玉を使ってゲームをしました！ 

看護職員  安藤ゆかり（あんどうゆかり） 


