
少しずつですが暑い日も増え、体調を崩す方

も増えてきています。衣替えの季節ですので、

衣類調整をお願いします。 

令和 5 年 6 月号 

5月の 8日と 9日の 2日間、三本木へ菜の花見学に出掛けました。 

車窓からの眺めでしたが、一面黄色の菜の花に皆様喜ばれていました。 

5月 25日、26日に愛宕山の芍薬を見に出掛けました。 



 
母の日のイベントでは、洗濯を干すゲームや逆さまにした傘にボールを投げるゲームを行いました。 

また、花笠踊りを皆さんで踊り、肩たたきと茶摘みを唄い盛りだくさんの内容でした。 

後半には壁に飾られたカーネーションで記念撮影を行い母の日のお祝いをしました。 

       5月 24日に 5月生まれの方の誕生会を行いました。 

          誕生日ケーキのロウソクをうちわで仰ぎ、火を灯すゲームや 

         洗濯バサミに付いたお茶の葉を摘むゲームを行いました。 

誕生日会 


