
立春が過ぎ、春が近づいてきました。寒暖差もあ

りますので、体調を崩さないよう気を付けてお過

ごしください。 

 

 

令和7年3月号 

午前中は、カラオケや縫い物・貼り絵など余暇活動を行って 

います。午後は、様々なゲームで身体を動かしています。 

2月 3日、節分の豆まきを行い、新聞紙で丸めた豆を

鬼に当て、福を呼び込みました。 



 
バレンタインクッキング 


